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[D&smcﬁo 'CASA DO POVO DE RELIQUIAS |
|N|mupc | 501128492 | |mss | 20000270097| I'npo lAssociaqéo —|
Eomm SEDE IRUA ENG. AMARO DA COSTA |
ITEEDNE | 283635363 | IFAX ] [E-MAIL |casadopovodereﬁquias@gn'aﬂ,t|
2 DADOS ORCAMENTO
ANO ECONOMICO | 2019 | |versio Inicial
ATA ORGAO DELIBERATIVO (ASSEMBLEIA GERAL/CONSELHO ADMINISTRAGAO)
DATA ] 25/11/2018
CARGO Presidente Secretario Tesoureiro
MEMBROS PRESENTES NA REUNIAO
{NIF 128145404 163881552 103055835
PARECER ORGAO FISCALIZADOR (CONSELHO ASCAL)
DATA 30/11/2015 DECISAQ Favoravel
CARGO Presidente Vogal Qutro
MEMBROS PRESENTES NA REUNIAO
NIF 223643661 186352930 214138089
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3 | DADOS ATIVIDADE

N.° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIVENTO COMPARTICIPADAS 3| N°ORGAOS SOCIAIS 3
N° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO NAO COMPARTICIPADAS 0 REMUNERADOS 0
N.° GLOBAL ATIVIDADES/PROTOCOLOS 1| NAOREMUNERADOS 3
PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO COMPARTICIPADAS
Nn
N.O
MEDIO
MEDIO|  VALOR MEDIO VALOR MEDIO recurs |V MEDIO
TIFO RESPOSTA SOCIAL UTEN| COMPARTICIPAGAO FAMILIAS RECHTA ANUAL 0S VOLUNTA
(IE..SO) (conta 75) (conta 72) HUMANO RIOS (FTR)
S (FTE)
2103-Centro de Dia 13 126,20 243,65 57.697,91
2101-Servigo de Apoio Domiciliario 3 247,33 215,38 172.125,33
2107-Lar de ldosos 15 311,01 945,45 207.316,06
ATIVIDADES / PROTOCOLOS
N-o
o
2 MEDIO
MEDIO|  VALOR MEDIO VALOR MEDIO RECURS |V MEDIO
TIPO ATIVIDADE UTEN| COMPARTICIPACAO FAMLIAS RECHTA ANUAL 0s VOLUNTA
(;ﬁso} (conta 75) (conta 72) HUMANO RIOS (FTE)
S (FTB)
Alimentagao pré-escolar e 1.° ciclo da Freguesia Reliquias 29 17.000,00
3 DADOS ATIVIDADE
N.° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO COMPARTICIPADAS 3 N> ORGAOS SOCIAIS
N.° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO NAO COMPARTICIPADAS REMUNERADOS 0
N.° GLOBAL ATMDADES/PROTOCOLOS NAD REMUNERADOS
PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO COMPARTICIPADAS
= VALOR MEDIO VALOR MEDIO = N°® MEDO |
TIPO RESPOSTA SOCIAL 2 ﬁ{fgm COMPARTICIPAGAO FAMLIAS RECEITA ANUAL 2 ﬁmos VOLUNTAR]
{conta 75) (conta 72) OS (FTE)
2103-Centro de Dia 15 108,38 339,58 80 633,40
2101-Servigo de Apoio Domiciidrio 30 249,65 282,99 191 752,60
2107-Lar de Idosos 20 83,33 958,33 135 000,00
PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO NAO COMPARTICIPADAS
= VALOR MEDIO VALOR MEDIO ° MEDIO RECURSOS | N° MEDIO
TIFO RESPOSTA SOCIAL N m:mum‘es COMPARTICPACAO FAMLIAS RECETA ANUAL L HUMANOS (FTE) VOLUNTA
(Ano) (conta 75) (conta 72) 08 (F18)
0,00
ATIVIDADES / PROTOCOLOS
. VALOR MEDIO VALOR NEDIO = N°®
TFO ATVIDADE i nm:mum'ss COMPARTIGPAGAO FAMLIAS recama anuaL | N m vaumm]
(Ano) (conta 75) (conta 72) 0S (FTB)
0,00




CASA DO POVO DE RELICARAS
4
Ly

U Fﬁ e
el Orgamento para o periodo de 2019

4 | IDENTIFICAGAO TOC %’

NOME JOAO PEDRO DASILVACRUZ
NIF 213097664 TELEFONE 283998531 TELEM 966049886
N.° MEMBRO OTOC 88951 E-MAIL joaopscruz@gmail.com
5 RESPONSABILIDADE DADOS DECLARADOS
DECLARAGAQ

Declaro que a informag&o correspondente ao orgamento previsional corresponde a verdade, ndo tendo sido omitidos dados relevantes para a sua apreciag#o,
assumindo a responsabilidade pelos elementos declarados, erros e omissdes.

NOME JOAO PEDRO DA SILVACRUZ
NIF 213097664 TELEFONE 283998531 TELEM 966049886
DATA 18/11/2017 E-MAIL joaopscruz@gmail.com
FONTES DE FINANCIAMENTO
1 FINANCIAMENTO PUBLICO - COMPONENTE EXPLORAGCAO
REGISTO CONTARBILISTICO
ENTIDADES FINANCIADORAS RUBRICA FINANCIAMENTO
75 - EXPLORACAO
ACORDOS DE COOPERAGAO
2101-Servigo de Apoio Domiciliario 92.005,75
ISS, IP 3 2103-Centro de Dia 19.687,80
2107-Lar de Idosos 39.000,00
IEFP, IP Programas 2.316,06
Aufarquias Oufros 10.000,00
TOTAL 166.025,70
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lNVEST]M ENTO
INVESTIMENTO MEDIO E LONGO PRAZO VALOR INVESTIMENTOS EM CURSO VALOR
Ativos Intangiveis 0,00 TOTAL INVESTIMENTO EM CURSO 0,00
Ativos Fixos Tangiveis 0,00 INVESTIMENTOS - CP VALOR
Equipamento de Transporte 0,00 TOTAL INVESTIMENTO - CP 0,00
TOTAL INVESTIMENTO - MLP o,tm| | TOTAL NOVO INVESTIMENTO: 0,00
TOTAL NOVO INVESTIMENTO: 0,00
DEMONSTRACAO RESULTADOS PREVISIONAIS
CLASSE 7| RENDIMENTOS
. : 2101-Servico
CONTA RUBRICA TOTAL| #193CoNI0|  ge apoio | 21T de | ourros
Domiciliario 08
71 VENDAS 5.250,00 750,00 3.750,00 750,00 0,00
72 PRESTACOES SERVICOS 294.138,19|  38.010,11 80.119,59 156.000,00 20.008,50
721 QUOTAS UTILIZADORES (MATF&CLI.ASJ‘H ENSALIDADES) 292.638,19 37.510,11 80.119,59 156.000,00 19.008,50
722 OUTROS SERVIGOS 1.500,00 500,00 0,00 0,00 1.000,00
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO 163.009,61 19.687,80 92.005,75 51.316,06 0,00
7511 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 163.009,61| 19.687,80 92.005,75 51.316,08 0,00
7511 ISS, IP 150.693,55 19.687,80 92.005,75 39.000,00 0,00
75111 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 12.316,08 0,00 0,00 12.316,06 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 18.000,00 0,00 0,00 18.000,00 0,00
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 18.000,00 0,00 0,00 18.000,00 0,00
7 TOTAL RENDIMENTOS 480.397,80|  58.447,91 175.875,33 226.066,06 20.008,50
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CLASSE 6] GASTOS
CONTA RUBRICA J ToTAL| 105 Contro ﬁ::f:or?, HirLarde | ourros
Domicilidrio
61 CUSTO MERCADORIAS EMATERIAS CONSUMIDAS « 48.993,20 6.183,57 18.446,92 22.218,37 2.144,34
62 FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 65.503,19|  10.358,02 32.984,14 20.252,07 1.908,96
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 17.483,74 2.143,57 6.394,72 8.202,11 743,35
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 7.513,55 948 31 2.829,00 3.407,39 328,85
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 500,00 0,00 0,00 500,00 0,00
6226 CONSERVAGAO EREPARAGAQ 6.637,38 837,72 2.499,11 3.010,04 290,51
6227 DESPESAS BANCARIAS 2.588,88 326,75 974,76 1.174,05 113,31
6228 OUTROS 243,94 30,79 91,85 110,63 10,68
623 MATERIAIS 4,801,93 606,06| 1.808,02 2.177,67 210,17
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 3.741,11 472,18 1.408,60 1.696,59 163,74
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 1.080,81 133,89 399,42 481,08 46,43
624 ENERGIA EFLUIDOS 32.112,63 6.206,81 20.600,18 4.836,23 469,40
6241 ELETRICIDADE 8.965,66 1.131,58 3.375,75 4.065,92 392,41
6242 COMBUSTIVEIS 22.550,90 5.000,00 17.000,00 500,00 50,90
6243 AGUA 596,06 75,23 224,43| 270,31 26,09
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 250,00 31,55 94,13 113,37 10,94
6251 DESLOCAGOES EESTADAS 250,00 31,55 94,13 113,37 10,94
626 SERVIGOS DIVERSOS 10.854,90 1.370,03 4.087,09 4.922,69 475,10
6262 COMUNICACAO 1.280,18 161,57 482,01 580,56 56,03
6263 SEGUROS 3.237,44 408 61 1.218,96 1.468,17 141,70
6265 CONTENCIOSO ENOTARIADO 233,25 20,44 87,82 105,78 10,21
6266 DESPESAS DE REPRESENTAGAO i 355,63 4488 133,90 161,28 15,57
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO : 5.748,41 725,52 2.164,39 2.608,90 251,60
63 GASTOS COM PESSOAL 303.905,75|  38.356,80| 114.426,62 137.820,95 13.301,38
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 244.560,24|  30.866,64 92.081,85 110.907,82 10.703,94
632 REMUNERAGOES CERTAS 244.560,24|  30.866,64 92 081,85 110.907,82 10.703,94
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 54.489,38 6.877,26 20.516,35 24.710,88 2.384,90
6352 PESSOAL 54.489,38 6.877,26 20.516,35 24.710,88 2.384,80
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS 3.604,88 454,98 1.357,31 1.634,81 157,78
6362 PESSOAL 3.604,88| 454,98 1.357,31 1.634,81 157,78
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 1.251,25 157,92 471,12 567,44 54,76
838 PESSOAL 1.251,25 157,92 471,12 567,44 54,76
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO EAMORTIZAGAO 47.750,00 1.500,00 5.000,00 40.000,00 1.250,00
642 ATVOS FIXOS TANGIVES 47.750,00 1.500,00 5.000,00 40.000,00 1.250,00
68 OUTROS GASTOS EPERDAS 1.229,85 155,22 463,06 557,74 53,83
681 IMPOSTOS 1.189,85 150,17 448,00 539,60 52,08
688 OUTROS GASTOS EPERDAS 40,00 5,05 15,08 18,14 1,75
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 11.442,38 1.444,18 4,308,29 5.189,11 500,81
6 ~TOTAL GASTOS 478.824,38|  57.997,79 175.629,04, 226.038,23 19.159,32
CLASSE 8| RESULTADOS
811 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 1.573,42 450,12| 246,30 27,83 849,18
812 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00

818 RESULTADO LiQuiDO 1.573,42 450,12 246,30 27,83 849,18

A
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A Casa do Povo de Reliquias possui como area de intervengdo a Freguesia de Reliquias e meio
envolvente, sendo uma pessoa coletiva de utilidade publica de base associativa, equiparada a uma
IPSS, com o objetivo de promover o desenvolvimento e o bem-estar da comunidade local, intervém

essencialmente na area da terceira idade.

Em 2019 a organizagédo pretende continuar a sua intervencdo no contexto do Centro de Dia apoiando em
média 13 idosos e em Apoio Domiciliario 31 individuos. Tendo capacidade em Centro de Dia para 15
pessoas e em SAD 40 individuos. Com a implementac¢ao da Estrutura Residencial de Apoio a Terceira Idade
(ERPI) prevé-se a ampliagcdo da intervengao, garantindo aos idosos um apoio permanente (36 cama). Esta
resposta social sera o prolongamento das restantes valéncias melhorando a qualidade de vida dos idosos
mais dependentes. O novo edificio ira integrar as 3 respostas sociais, oferecendo melhores condigdes
laborais, mais conforto e seguranga aos idosos utilizadores do espago, os clientes.

O Plano de Atividades de 2019 expressa as diversas étividades, iniciativas no ambito da intervengdo com a
terceira idade e a comunidade circundante. No contexto das trés respostas sociais — Centro de Dia, SAD e
ERPI — pretende-se, desde sempre, continuar a melhorar a qualidade de vida dos idosos junto da familia e
comunidade. Pois a acdo da organizagdo passa pelo apoio biopsicossocial desta faixa etaria. Importa
valorizar e capacitar o idoso, reforcar as relagdes sociais/lagos de afeto, permitir a participacéo do idoso na

organizagéo, quebrar a apatia e promover o contacto com outras realidades.

Sendo a Casa do Povo uma organizacao dirigida para a comunidade, a sua agdo nio se prende
essencialmente com a terceira idade, também serdo desenvolvidos alguns eventos para a comunidade,
nomeadamente atividades culturais e recreativas, bem como, promog¢do, de saltde e bem-estar, existindo
sempre a hipétese de integrar'outras iniciativas em prol da populacéo propostas pelas entidades ou pessoas
da comunidade. A candidatura ao PAACR no contexto do apoio Municipal, ird garantir a realizagcdo das
atividades culturais e recreativas — “Musica do Nosso Alentejo”, “O Nosso Fado”, “Dangas de Saldo” e “As
Reliquias de Reliquias” — iniciativas que trardo algum dinamismo e promogao de cultura no meio rural.

A Formacéo Profissional Modelar e a continuagao do processo do RVCC Profissional pelo IEFP s&o apostas
a manter em 2019, promogao da qualificacdo da equipa de intervengdo € entendida como uma mais-valia
para a qualidade dos servigos de Centro de Dia, SAD e ERPI. As reunites de equipa e o acompanhamento
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dos colaboradores serdo fundamentais para uma melhor intervengao junto dos clientes — idosos e familias.

N3o esquecendo a opinido/avaliagdo dos clientes face aos servigos prestados.

A implementacéo da Estrutura Residencial obrigara a; recrutamento e selecao de profissionais para ampliar
a equipa de intervengdo. O desenvolvimento de Estagios Curriculares, Estagios Emprego e Contrato
Emprego Insercéo do IEFP sera uma forma de promover experiéncias de trabalho, alterar a representacao
social dos profissionais de apoio a terceira idade e promover o trabalho da organizagéo junto da comunidade,

conhecendo novos profissionais e contribuindo para a sua formagao.

No ambito do Acordo de Colaboracdo com o Municipio, a organizagdo pretende continuar a fornecer a
alimentacdo escolar as criangas da pré-escolar e 1° ciclo promovendo uma alimentagdo equilibrada e

saudavel com a colaboracdo do Centro de Satde de Odemira.

A organizag&o ira continuar a promover o voluntariado, no contexto do Banco Local de Voluntariado (BLV)
com o apoio do Municipio, para aproximar a comunidade da populagéo idosa e da Casa do Povo.

2
£.5,

O Plano de Atividades para o ano de 2019 é mais uma vez um documento de caracter orientador, conduzindo
a agdo da Casa do Povo. Sendo um fio condutor, poderd ser alvo de algumas alteragbes, fruto de

oportunidades que surjam ou, mesmo, alguns obstaculos durante este ano civil.
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Plano de Atividade 2019

Meses Ativiqades Mensais

£

Exposicao “Sagrada Familia” *Data: 4 de Janeiro
Local: Igreja de Odemira Horario: 10.30h — 12.00h

*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes

*Responsabilidade: Equipa cpr (Animadora Sociocultural)

*Descrigdo: Visitar o presépio realizado em materiais reciclados criado pelos
utentes do centro de dia de Reliquias.

*Objetivos:

- Valorizar o trabalho do utente e sua autoestima

- Promover as relacdes entre utentes e a comunidade
*Indicadores de avaliacdo:

1-N° de participantes

,

Dia de Reis % Data: 6 de Janeiro
*Local: Casa do Povo * Horario: 14 — 15h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes e comunidade
Janeiro
*Colaboragédo: Banda Filarménica de Odemira
*Responsabilidade: Equipa cpr
*Descrigao: Espetaculo musical para os idosos e comunidade.
Desfazer a arvore de Natal e presépio com os idosos e conversar sobre o dia dos Reis.
*Objetivos:
- Promover momento musical tradicional
- Promover as relagdes entre a organizagdo e a comunidade
- Sinalizar o dia dos reis, promover a orientacéo temporal

*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes no espetaculo

Dia do Magico *Data: 31 de Janeiro
*Local: Casa do Povo * Horario: 14 -16h

*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes

*Responsavel: Equipa cpr (Animadora Sociocultural)

*Descrigao: Espectaculo de magia para os idosos
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*Objetivos:

- Promover o convivio e a socializagéo

- Estimular a percecéo, compreenséo e memoria;
- Aumentar a capacidade de expressao e comunicagéo;
*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes activos

Fevereiro

Elaboracao dos aderecos de Carnaval *Data: 15 a 28 Fevereiro
*Local: S. Luis *Horario: 14:00-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes e comunidade
*Responsaveis: equipa cpr (Animadora Sociocultural)

*Descrigao: Os idosos e colaboradoras fazem os aderegos de Carnaval
*Obijetivos:

- Sinalizar o Camaval, estimular a orientacdo temporal;

- Promover a interacdo com a comunidade

- Promover a motricidade fina e a criatividade.

*Indicadores de avaliagao:

2-N° de participantes

Dia do Amor *Data: 14 de Fevereiro
*Local: Casa do Povo *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr (Animadora Sociocultural)

*Descricao: Conversas sobre o dia do casamento (descrever o dia e trazer registos
fotograficos para apresentar)

*Objetivos:

- Sinalizar o dia, promovendo a orientag&do temporal

- Valorizar e promover as relagées de companheirismo e afeto
- Estimular a memoéria

- Desenvolver a expresséo e comunicagéo

*Indicadores de avaliacao:

1-N° de participantes ativos

Dia do Pensamento *Data: 22 de Fevereiro

*Local: Casa do Povo * Horario: 14 -16h
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*Publico alvo: cd/sad/erpi —idosos semi-dependentes
*Responsavel: equipa cpr

*Descri¢ao: Visualizacéo do filme “A cancéo de Lisboa” de 1933
*Objetivos: <

- Promover novas experiéncias;

- Promover o enriquecimento cultural

*Indicadores de avaliacdo:

1-N¢ de participantes ativos

Desfile de Carnaval *Data: 5 de Margo
*Local: S. Luis *Horério: (a definir)

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes

*Responsavel: Equipa cpr (Animadora Sociocultural)

*Descrigdo: Participacdo no desfile de carnaval

*Objectivos:

- Interagdo com a comunidade -, 3

- Reviver habitos e costumes

- Desenvolver a motricidade fina e a criatividade

Indicadores de avaliagédo:

1-N° participantes

Comemoracéo do Dia da Mulher *Data: 8 de Margo
*Local: Casa do Povo *Horario: 11h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes

*Responsabilidade: equipa cpr (animadora sociocultural)

*Descricdo: Oferta de uma flor &s mulheres da instituicéo, debate sobre a igualdade de
género

*Objectivos:

- Fortalecer as relacdes entre clientes e a equipa;

- Valorizacao das mulheres que fazem parte da instituico;

- Celebrar e valorizar o papel da mulher na sociedade;

- Discutir diferengas entre passado e presente da mulher na sociedade;
*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de presentes entregues

2- Participantes no debate
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Dia do Pai *Data: 19 de Margo - \é
*Local: Casa do Povo *Horario: 15-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi —idosos sexo masculino semi-dependentes
* Responsabilidade: equipa cpr (Animadora Sociocultural)
*Colaboragéo: Filhos

*Descricao: Elaborar molduras com os utentes, tirar e colocar fotografias dos
proprios e por fim convidar os filhos para lanchar e oferecer-lhes a prenda.

*Objectivos:

- Sinalizar o dia, promovendo a orientac&o temporal
- Fortalecer as relagdes filho-pai

- Promover a abertura da instituicdo a familia
*Indicadores de avaliagio:

1-N° de filhos que colaboraram

Dia Mundial da Arvore ' * Data: 21 de Marco
*Local: Casa do Povo *Horario: 11h

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosbs semi-dependentes e criangas

*Responsavel: equipa cpr

*Descrigao: Plantar uma arvore no jardim das novas instalagbes geriatricas
*Objetivos:

- Fortalecer o convivio;

- Relembrar saberes e valorizar o idoso.

*Indicadores de avaliagio:

1-N° de participantes

Dia Mundial da Poesia * Data: 21 de Margo
*Local: Casa do Povo *Horario: 11h

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Descricéo: Elaborar flores de papel, e quadras simples para anexar a flor.
Relembrar épocas passadas através de poemas.

*Objetivos:
- Trabalhar a atenc&o e concentragéo;
- Estimular a capacidade linguistica;

*Indicadores de avaliacdo:
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1-N° de participantes

2 — N° de flores com quadras

Culturas e Tradi¢goes - Folclare * Data: 23 de Margo
*Local: Casa do Povo *Horéario: (a definir)

*Publico alvo: comunidade

*Responsavel: equipa cpr

*Colaborag¢do: Municipio de Odemira - PAACR

*Descricdo: Espetaculo de folclore para a comunidade

*Objetivos:

- Valorizar e promover o folclore

*Indicadores de avaliacao:

1-N° de espetadores

Dia Mundial do Teatro ! * Data: 27 de Marco
*Local: Casa do Povo *Hon"éi'io: 11h

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboracao: Grupo de teatro local

*Descri¢ao:. Assistir a uma peca de Teatro (local a definir)

*Objetivos:

- Quebrar a rotina do dia-a-dia;

- Promover momentos de interesse cultural

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes

Dia Mundial da Satide * Data: 7 de Abril
*Local: Casa do Povo *Horario: 11h

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosos semi-dependentes

Abril *Responsavel: equipa cpr

*Descricdo:. Realizagdo de um rastreio de satde: auditivo, visual, diabetes, tenséo
arterial, peso;

*Colaboracgao: Enfermeira
*Objetivos:

- Avaliar os sinais vitais do utente
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- Estimular a orientagéo temporal;

*Indicadores de avaliagao:
1- N° participantes (idosos e criangas)

£

25 de Abril *Data: 25 de Abril
*Local: Casa do Povo *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Descricdo: Visionamento de um video sobre o tema. Pequeno debate sobre a
importancia do 25 de Abril e falar sobre o que cada idoso se recorda dessa época.

*Objetivos:

- Estimular a orientagao temporal/espacial;

- Estimular a memoéria

- Relembrar a importancia sobre o dia

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes

Dia da Danca — Sessao de Danca *Data: 20 de Abril
*Local: Casa do Povo *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosos semi-dependentes e colaboradoras
*Responsavel: equipa cpr (animadora sociocultural)

*Descricdo: Aula de danca criando momento lidico de descontracgéo entre idosos
e funcionarias.

*Objetivos:

- Estimular a motricidade e destreza fisica;

- Promover de relagBes convivio e interacgao
*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes

Dia Mundial da Pastelaria *Data: 17 de Maio
*Local: Casa do povo *Horério: ....

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes

: *Responsabilidade: equipa cpr

Maio
*Descricdo: Confecdo de um bolo.
*Objetivos:

- Conviver com a comunidade, refor¢cando lacos

- Novas aprendizagens e experiéncias
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- Precaver ou reduzir algumas doencas
*Indicadores de avaliac3o:

1-N° de participantes

Dia Internacional dos Monumentos *Data: 18 de Abril
Local: Casa do Povo *Horario: 11h

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsavel: equipa cpr

*Descricdo: Visitar um museu (local a definir)
*Objetivos:

- Promover momentos de interesse cultural
*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes

Celebracgao da Pascoa * Data: 21 de Abril

*Local: Igreja *Horario: 10h

*Publico alvo: cd/sad/erpi —idosos s:lafﬁi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboracgao: Sr. Padre

*Descricdo: Decoragdo da instituicdo alusivo ac tema nos dias anteriores.
Ida a Missa na Igreja no dia de Pascoa

*Objetivos:

- Valorizar da fé dos idosos

- Promover o convivio com a comunidade crista

- Proporcionar aos utentes a pratica religiosa

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes activos

Onde estdo os ovos da Pascoa *Data: 9 de Abril
*Local: Casado Povo *Data: 9/04 *Horério: 14-15h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes - e criangas

*Colaboracgao: Pré-escolar e escola prim +aria

*Responsavel: equipa cpr

*Descricdo: Realizagdo da cacga aos ovos no exterior das instalagbes.

*Objetivos:
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*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes

Stand na Festa de Maio em Amoreiras-Gare *Data: 29, 30/4 e 1/5
*Local: Amoreiras-gare  Horario: a definir

*Publico alvo: comunidade

*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboracao: Comisséo Organizadora da Festa de Maio

*Descrigdo: Divulgacio da intervencgéo da organizagdo no territorio e exposicéo de artigos
feitos pelos idosos nos ateliés

*Objectivos:
- Divulgar a intervengao da organizagéo no terreno

- Informar a comunidade das possiveis respostas sociais disponiveis para os idosos e suas
familias

- Valorizar os idosos e o trabalho juntos da terceira idade
*Indicadores de avaliago:

1-N° participantes

Passeio a Festa de Maio em Amoreiras-Gare *Data: (a definir)
*Local: Amoreiras-gare ~ *Data: a definir *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosos semi-dependentes

*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboracao: Comissado organizadora da Festa de Maio

*Descrigdo: Passeio dos idosos & festa de Maio e assistir ao espectaculo musical
*Objectivos:

- Conviver com a comunidade, reforgando lagos

- Proporcionar estimulo musical aos idosos

*Indicadores de avaliagio:

1-N° de participantes

Dia da Mae *Data: 5 de Maio
*Local: Casa do Povo *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad/erpi - idosas semi-dependentes e filhos

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboracdo: Filhos

*Descricdo: Elaborar molduras com os utentes e colocar fotografias dos préprios
para oferecer ao filhos durante o lanche.




