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1 | IDENTIFICAGAO IPSS

‘DESIGNA(;AO ‘CASADO POVO DE RELIQUIAS 1
lumpc HEEZEEE Fnss | 20000270092 | lTPO [Rssociagao ]
IMORADA DA SEDE JruaENG. Avar0 DACOSTA |
[TE_EmNE | 283635363 ] |FAx | j IE-uAu. ]casadopovodereiquias@gnaitq

2 | DADOS ORCAMENTO

AND ECONOMICO l 2018 |  [|versho inicial |
ATA ORGAO DELIBERATIVO (ASSEMBLEIA GERAL/CONSELHO ADMINISTRAGAO)
DATA ‘ 1911112017 j
CARGO Presidente Seacretario Tesoureiro
MEMBROS PRESENTES NA REUNIAO
NIF 128145404 163881552 103055835

PARECER ORGAO ASCALIZADOR (CONSELHO FISCAL)

DATA ] 191112017 ] DECISAQ Favordwel

CARGO Presidente Vogal Qutro
IMF 223643661 186352930 214138089

MEMBROS PRESENTES NA REUNIAO

3 | DADQOS ATIVIDADE

N° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABH ECIMENTD COMPARTICIPADAS 3| N.°ORGAOS SOCIAIS 3
N° GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABEL EGIVENTO NAO COMPARTICIPADAS [ REMUNERADOS 0
N° GLOBAL ATVIDADES/PROTOCOLOS 1] NAC REMUNERADOS 3
PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO COMPARTICIPADAS
-]
b r.;)so
MEDIO]  VALORMEDID VALOR MEDIO N.° MEDIO
TR0 RESPOSTA SOCIAL UTEN| COMPARTICPACAO FAMLIAS RECHTA ANUAL Imos 5 | VOLUNTA
(1;50) {conta 75) (conta 72) NO RIOS (FTE)
S (FTE)
2103-Centro de Dia 13 11108 384,68 77 339,88
2101-Servigo de Apoio Domiciidrio 31 255,90 269,34 195 390,72
2107-Lar de ldosos 20 8542 104167 136 050,00
ATIVIDADES / PROTOCOLOS
N v
MEDIO| VALORMEDIO VALOR MEDIO N.° MEDIO
TPO ATVIDADE UTEN| COMPARTICPAGAO FAMLIAS RECETA ANUAL 'mjos"s VOLUNTA
(:\'iso) {conta 75) {conta 72) HUMAND RIOS (FTE)
S (FTE)
Afimentacéo pré-escolar e 1.° ciclo da Freguesia Refiquias 29 16 380,00,
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4 | IDENTIFICAGAO TOC

NOME JOAD PEDRO DASILVACRUZ
NiF 213097664 TELEFONE 283998531 TELEM 966049886
N.° MEMBRO OTOC 88951 E-MAIL joaopscruz@gmail.com
5 RESPONSABILIDADE DADOS DECLARADOS
DECLARAGAO

Declaro que a informag3o correspondente ao argamento previsional corresponde & verdade, ndo tendo sido omitidos dados relevantes para a sua apreciago,
assumindo a responsabiidade pelos elementos declarados, errcs e omissdes.

NOME JOAO PEDRO DA SILVA CRUZ
NaF 213097664 TELEFONE 283988531 TELEM 966049886
DATA 18/11/2017 E-MAIL joaopscruz@gmait.com
FONTES DE FINANCIAMENTO
1 FINANCIAMENTO PUBLICO - COMPONENTE EXPLORAGAO
REGISTO CONTABILISTICO
ENTIDADES AINANCIADORAS RUBRICA FINANCIAMENTO =
75 - EXPLORACAO
ACORDOS DE COOPERAGAO
2101-Servico de Apoio Domiciliario 80 905,29
ISS, IP 2103-Centro de Dia 13 332,35
2107-Lar de Idosos 62 500,00
IEFP, IP Programas 9 500,00
Autarquias Outros 4 000,00
TOTAL 170 237,64
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INVESTIMENTO
INVESTIMENTO MEDIO E LONGO PRAZO VALOR INVESTIMENTOS EM CURSO VALOR
Ativos Intangiveis 0,00 TOTAL INVESTIMENTO EM CURSO 0,00
Ativos Fixos Tanglvels 50 000,00 INVESTIMENTOS - CP VALOR
Equipamenip de Transporie 50 000,00 TOTAL INVESTIMENTO - CP 0,00
TOTAL INVESTIMENTO - MLP ] 50 ooo.oo] [ TOTAL NOVO INVESTIMENTO: 50 ooo,onJ

DEHONSTRAQAD RESULTADOS PREVISIONAIS
CLASSE 7| RENDIMENTOS
X 2101-Servigo
CONTA RUBRICA ToTAL|2103-Centrot ) pnoio | 2107Lerde | onpos
de Dia - idosos

Domicifidrio
71 VENDAS 7 500,00 1 500,00 2 500,00 3 500,00 0,00
72 PRESTAGOES SERVIGOS 295205,28] 60 009,92 100 195,36]  125000,00]  10000,00
721 QUOTAS UTILIZADORES (MATRIGULAS/MENSALIDADES) 285205,28] 60 009,92 100 19536] 125 000,00 0,00
122 OUTROS SERVIGOS 10 000,00 0,00 0,00 000l 1000000
75 SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORAGAO 134380,00] 17 330,00 90 000,00 19 050,00 8 000,00
7514 SUBSIDIOS ESTADO E GUTROS ENTES PUBLICOS 134380,00] 17 330,00 90 000,00 19 050,00 8000,00
7511 1SS, IP 118 380,00] 17 330,00 90 000,00 11 050,00 0,00
7512 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 16 000,00 0,00 0,00 8 000,00 8000,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 5 000,00 0,00 0,00 5 000,00] 0,00
781 RENDIM ENTOS SUPLEMENTARES 5 000,00 0,00 0,00 5 000,00 0,00
7 TOTAL RENDIMENTOS 442 oss.zai 78 839,92 182 695,36 152 550,00] 18 000,00
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CLASSE GI GASTOS
CONTA RUBRICA TOTAL 2’°3'°”,‘“’° m::fz;:fo 2i07darde | oppng
DA | pomicilisrio IKosss
61 CUSTO MERCADORIAS EMATERIAS CONSUMIDAS 58000,00f  10441,97 25 679,02 19 448,76 2430,25
&2 FORNECIAENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 78 asu,oo] 14722,50) 38 557,78 24 265,11 3 344,85)
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 19 500,00 3420,64 8412,09 6871,14 796,12
§221 TRABALHOS ESPECIALZADOS 9 000,00 162031 3964,68 301791 377,11
6222 PUBLICIDA DE E PROPAGANDA 500,00 0,00 0,00 500,00 0.00
6223 VIGLANCIA E SEGURANGA 800,00 144,03 354,19 268,26 3352
6226 CONSERVACAO E REPARAGAO 9 000,00 1620,31 3964,68 3017,91 377,11
6228 OUTROS 200,00 36,01 88,55 67,06 8,38
623 MATERIAIS 7 750,00 1395,26§ 343,25 2 598,16[ 324,73
8231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGA TE RAPDO 5 500,00 990,19 243508 1 844.28l 230,45
6233 MATERAL DE ESCRITORIO 2 250,00 405,08 996,17 754.48 94,28
624 ENERGIA E FLUIDOS 26 950,00 5 461,56 13 783,10 8 516,07 1189,27
6241 ELETRIGIDADE 13 500,00 243046 5977,01 4 526,87 565,66
6242 COMBUSTIVES 10 500,00 2 500,00 6 500,00 1 000,00 500,00
6243 AGUA 1500,00 270,05 664,11 502,99 62,85
6244 GAS 000,00 180,03 442,74 335,32 41,90
6248 OUTROS 450,00 81,02 199,23/ 150,90/ 18,86
€25 DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 150,00 27,01 66,41 50,30 6,28
6251 DESLOCAGOES EESTADAS 150,00 27,01 66,41 50,30 6.29
626 SERVIGOS DIVERSOS 24 549,00/ 4418,03 10 864,88 8228,84 1028,25
6262 COMUNICAGAO 3 600.00 648,12 159387 120716 150,84
6263 SEGUROS 7 500,00 1350,25 3320,56 2 514.93] 314,26
6265 CONTENCIOSO £ NOTARADO 90,00 16,20 39,85 30,18 3.77
6266 DESPESAS DE REPRESENTAGAO 300,00 54,01 132,82 100,60, 12,57
6267 LIMPEZA. HGIENE E CONFORTO 13 000.00 2340,44 575564 4359,20 544,71
6268 OUTROS SERVICOS 50,00 9.00 22,14 16,77, 2,10
63 GASTOS COM PESSOAL 285067,50f 5132182 126 211,30 95 589,81 11 944,58
832 REMUNERAGOES DO PESSOAL 227 000,00] 40 867,70 100 502,33 76 118,41 9511,50
6321 REMUNERA GOES CERTAS 227 000,00} 40 867,70 100 502,39 76 118,41 9511,50
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 53912,50 8706,08 23 869,32 18 078,12 225888
6352 PESSOAL 53912,50 9 7os,oaL 23 869,32 18 078,12 2 258,98
636 SEGUROS ACIDENTES TRABAL HO EDOENCAS PROFISSIONAIS 3 495,00 s13.oz] 1 507,54 1141,78] 142,67
6362 PESSOAL 340500 613,02| 1507,54 1 141,7a| 142,67
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 750,00{ 135,03] 332,06 251,49| 31,43
6382 PESSOAL 750,00 135,03| 332,06 251 ,49| 31,43
64 GASTOS DE DEPRECIAGAO EAMORTIZAGAO 35 226,88| 1 500,00} 3 500,00 30 226,88‘ 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVES 35 226,88 1 500,00 3 500,00 30 226,88 0,00,
68 OUTROS GASTOS £ PERDAS 602,93 240,88( 562,051 0,00, 0,00
681 IMPOSTOS 762,33 228,70 533,63 0,00, 0,00/
688 OQUTROS GASTOS EPERDAS 40,60 12,18 28,42 0,00 0,00
6883 QUOTIZAGOES 40,60 12,18| 28,42 0,00 0,00
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 283,40 0,00, 6,00 628340 0,00
(] TOTAL GASTOS 464 270,711 7822747 192 510,11 175 ms,ssl 17 719,48
CLASSE 8{ RESULTADOS
8114 RESLA.TADOS ANTES IMPOSTOS 22 135,43] 6127 185,25 23 zm,ss, 280,52
812 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00}
818 RESUALTADO LiQuino 22 185,43| 612,75 185,25 -23 263,95( 280,52
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DEMONSTRAGAO RESULTADOS PREVISIONAIS

CLASSE GI GASTOS
CONTA RUBRICA TavaL|2103-Centro ”Zlfm" 2107-Larde | opng
el Dom cilidrio Ceshe
61 CUSTO MERCADORIAS EMATERIAS CONSUMIDAS 50480,00] 1237500 37 125,00 980,00
62 FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 79893,38] 1774108 44 592,48 16 900,00 859,84
622 SERVIGOS ESPECIALIZADOS 18 481,13 5169,34 12 061,79 1250,00} 0,00
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 8 706,39, 223692 5219,47 1.250,00]
6222 PUBLICIDA DE E PROPAGANDA 0,00
6226 CONSERVAGAO E REPARAGAD 9306,65 2792,00 6 514,66
6228 OUTROS 190,09 57,03 133,06
623 MATERIAIS 708243 1899,73 4432,70 750,00 0,00
6231 FERRAMENTAS E UTENSLIOS DE DESGA TE RAPDO 497116 1341,35 312981 500,00
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 211127 558,38 1 302,89 250,00
624 ENERGIA E FLUIDOS 32 678,42, 6971,52 19 463,49 6 000,00 243,41
6241 ELETRICDADE 12 061,94 182283 4252,80 5750,00 236,51
6242 CoMBUSTIVES 19 179,70 479493 14 384,78
6243 AGUA 793.37 233,34 544,47 15,56
6244 GAS 351,90 28,50 66,50 250,001 6,90
6248 OUTROS 307,07 92,12 214,95
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 50,00 15,00 35,00 0,00 0,00
626 SERVIGOS DIVERSOS 21601,40 3 685,49 8 599,48 8900,00 416,43
6262 COMUNICAGAO 3 563,00 327,94 765,20 2 400,00 69,86
6263 SEGURDS 5006,35 1322,46 3085,73 500,00, 98,16
6265 CONTENCIOSO ENOTARIADG 73,20 21,96 51,24
6267 LMPEZA. HIGIENE E CONFORTO 12668,63 192607 4494,16 6 000,00 248,40
63 GASTOS COM PESSOAL 276 572,16] 4771011 141 323,60 112 070,98 5467.47
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 224851,48] 3920343 91 474,68 89 764,50 4 408,85
6321 REMUNERAGOES CERTAS 224 851,46f 3820343 91 474,68{ 89 764,50 4408,85
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGGOES 49 518,98 8 145,84 19 006,97 21319,07 1047,10
6352 PESSOAL 49518,98 8 145,84 19 006,97, 21 319,07 1047,10
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO EDOENGAS PROFISSIONAIS 1583,47 175,36 409,18} 987,41 11,52
6362 PESSOAL 1 583,47 175,36 409,18 987,41 11,52
638 OUTRDS GASTOS COM O PESSOAL 618,25 185,48 432,78 0,00 0,00
6381 ORGAOS SOCIAIS 618,25 18548 432,78
64 GASTOS DE DEPRECIACAO EAMORTIZAGAO 35 226,88 1.600,00 3 500,00 30 228,88 0,60
642 ATIVOS FIXOS TANGIVAS 35 226,88 1500,00 3 500,00 30 226,88
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 791 .ns] 237,32 553,74 0,00} 0,00
681 IMPOSTOS 751,08 225,32 525.74 0.00
688 GUTROS GASTOS EPERDAS 40,00 12,00 28,00, 0,00, 0.00
6883 QUOTIZACOES 40,00 12,00 28,00
69 GASTOS E PERDAS DE INANCIAMENTO 6 283,40 0,00 0,00, 6283,40
6 TOTAL GASTOS 448 z4s,an| 79 563,51 197 mn‘ 165 m,zsl 7 107,31
CLASSE 8; RESULTADOS
811 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS -18 655,81 9849 178,04 -18481,26 547,83
812 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00
818 RESULTADO Llotabo -18 655,91 99,49 178,04, -19 481,26 547,83
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# IMEMORIA JUSTIFICATIVA

A Casa do Povo de Reliquias possui como area de intervengdo a Freguesia de Reliquias e zonas
limitrofes, sendo uma pessoa coletiva de utilidade publica de base associativa, equiparada a uma
IPSS, com o objetivo de promover o desenvolvimento e o bem-estar da comunidade local, intervém
essencialmente na area da terceira idade.

Em 2018 a organizacdo pretende continuar a sua interven¢do no contexto do Centro de Dia
apoiando em média 13 idosos e em Apoio Domiciliario 31 individuos. Tendo capacidade em Centro
de Dia para 15 pessoas € em SAD 40 individuos. Com a conclusdo da Estrutura Residencial de
Apoio a Terceira Idade (ERPI) prevé-se a ampliagédo da intervengdo em julho, garantindo aos idosos
um apoio permanente (36 cama). Esta resposta social serd o prolongamento das restantes
valéncias melhorando a qualidade de vida dos idosos mais dependentes. O novo edificio ira integrar
as 3 respostas sociais, oferecendo melhores condigbes laborais, mais conforto e seguranca aos
idosos utilizadores do espaco, os clientes.

No Plano de Atividades de 2018 expressa as diversas atividades, iniciativas no ambito da
intervengdo com a terceira idade e a comunidade circundante. No contexto das trés respostas
sociais — Centro de Dia, SAD e ERPI — pretende-se, desde sempre, continuar a melhorar a
qualidade de vida dos idosos junto da familia e comunidade. Pois a Acdo da organizagéo passa
pelo apoio biopsicossocial desta faixa etaria. Importa valorizar e capacitar o idoso, reforcar as
relagSes sociais/lagos de afeto, permitir a participagdo do idoso na organizagdo, quebrar a apatia e
promover o contacto com outras realidades.

Sendo a Casa do Povo uma organizagéo dirigida para a comunidade, a sua Acdo nio se prende
essencialmente com a terceira idade, também serdo desenvolvidos alguns eventos para a
comunidade, nomeadamente as Festas de Agosto, o almogo de Natal, Viver Ativo, Teatro, entre
outros, existindo sempre a hipotese de integrar outras iniciativas em prol da populagdo. A
organizagao ira mais uma vez candidatar PAACR no contexto do apoio Municipal, para garantir a
realizagdo das atividades culturais e recreativas com mais qualidade.

A Formagéao Profissional Modelar e a continuagdo do processo do RVCC Profissional pelo IEFP
sédo apostas para 2018, promogao da qualificagdo da equipa de intervengido é entendida como uma
mais-valia para a qualidade dos servigos de Centro de Dia, SAD e ERPI. As reunides de equipa
mensais e 0 acompanhamento dos colaboradores, bem como, a avaliagdo de desempenho seréo
fundamentais para uma melhor intervencao junto dos clientes — idosos e familias. Ndo esquecendo
a avaliagdo dos servigos com a aplicagdo de um inquérito ao cliente de Centro de Dia e SAD.

A implementagéo da Estrutura Residencial obrigara ao recrutamento e selegdo de profissionais
para ampliar a equipa de intervengdo. O desenvolvimento de Estagios Curriculares, Estagios
Emprego e Contrato Emprego Insercdo do IEFP sera uma forma de promover experiéncias de
trabalho, alterar a representagao social dos profissionais de apoio a terceira idade e promover o
trabalho da organizagdo junto da comunidade, conhecendo novos profissionais e contribuindo para
a sua formagao.
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No ambito do Acordo de Colaboragao com o Municipio, a organizagao pretende continuar a fornecer
a alimentagdo escolar as criancas da pré-escolar e 1° ciclo promovendo uma alimentagao
equilibrada e saudavel com a colaboracio do Centro de Saide de Odemira.

A organizacao ira continuar a promover o voluntariado, no contexto do Banco Local de Voluntariado
(BLV) com o apoio do Municipio, para aproximar a comunidade da populacéo idosa e da Casa do
Povo.

O Plano de Atividades para o ano de 2018 é mais uma vez um documento de caracter orientador,
conduzindo a accdo da Casa do Povo. Sendo um fio condutor, podera ser alvo de algumas
alteracdes, fruto de oportunidades que surjam ou, mesmao, alguns obstaculos durante este ano civil.

# |PLANO DE ATIVIDADES

Meses Atividades Mensais

1 - Vamos Ouvir as Janeiras

*Local: Casa do Povo *Data: 1 a 7/1 (a definir) * Horario: 14 — 15h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes e comunidade
*Colaboragdo: Universidade Sénior

*Responsabilidade: Equipa cpr

*Descricao: Espetaculo musical para os idosos e comunidade e lanche partithado.,
*Objectivos:

1- Promover momento musical tradicional

2- Promover as relagbes entre a organizagio e a comunidade

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes no espetaculo

,2 - Dia dos Reis

*Local: Casa do Povo *Data: 6/1 * Horario: 14 — 15h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes
*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigdo: Desfazer a arvore de Natal e presépio com os idosos e conversar sobre o dia
Janeiro | dos Reis.

*Objectivos:

1- Sinalizar o dia dos reis, promover a orientagio temporal

2- Capacitar os idosos

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes activos

3 - Dia Internacional do Obrigado (11/1)
*Local: Casa do Povo *Data: 11-01 * Horario: 14 -16h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes
*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigdo: Feitura de um postal (homem)/ flor papel (mulher) com o idoso para
oferecer aquém quere agradecer.

*Objectivos:

1-Promover as relagbes de afecto

2-Estimular a criatividade

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes activos




4 - Dia internacional do Riso 18/1

*Local: Casa do Povo *Data: 18-01 * Horario: 14 -16h
*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes

*Colaboragdo: Escola Profissional (recurso material - retroprojector)
*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigao: Visualizagao de filme de comédia intitulado Patio das Cantigas do actor
Vasco Santana.

*Objectivos:

1-Promover a boa disposigao dos utentes

2-Promover as relagdes de grupo

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de presencas

5 - Visionamento do Filme “Somos Nés em 2017”

*Local: Casa do Povo *Data: 21-01-2017 * Horario: 14 -16h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes e colaboradoras
*Colaboragao: Escola Profissional (recurso material - retroprojector)
*Responsavel: Equipa cpr

*Descrig¢do: Os idosos e colaboradoras irdo assistir ao filme que refrata o ano de 2017,
terminando com o lanche.

*Objectivos:

1- Estimular a memoria a médio prazo;

2-Valorizar o trabalho da equipa da Casa do Povo e a colaboragéo dos utentes.
“Indicadores de avaliagao:

1-N° de presengas

6 - Dia da Saudade 30/1

*Local: Casa do Povo *Data: 25 e 26-01* Horario: 14 -16h
*Publico alvo: cd/sad —idosos semi-dependentes,
*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigdo: Escrever um postal a alguém que esta longe efou visualizagdo do
familiar/amigo através de video chamada (computador)
*Objectivos:

1- Exprimir emog0des e sentimentos;

2- Contactar com novas tecnologias;

3- Reforgar relagdes de afecto

*Indicadores de avaliagéo:

1-N° de participantes activos

7 - Dia do Magico 31/1

*Local: Casa do Povo *Data: 31-01 * Horario: 14 -16h

*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes, criangas e comunidade
*Colaboragdo: Jardim de Infancia de Reliquias

*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigao: Espectaculo de magia para os idosos, criangas e comunidade
*Objectivos:

1-Promover o convivio e a socializacao

2-Estimular a percepgao, compreensio e memdria;

3-Aumentar a capacidade de expressac e comunicago;
4-Conhecimento reciproco

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes activos

Fevereiro
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8 - Elaboragdo dos aderegos de Carnaval e Participagdo no

Cortejo em S. Luis

*Local: S. Luis *Data: 1a13/02 *Horario: 14:00-16h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes e comunidade
*Responsaveis: equipa cpr

*Descrigao: Os idosos e colaboradoras fazem os aderegos de Carnaval e participam no
cortejo em S. Luis.

*Objectivas:

1- Sinalizar o Carnaval, estimular a orientagao temporal;

2- Promover a interacgdo com a comunidade

3 — Promover a motricidade fina e a criatividade.

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° de aderegos criados pelos idosos

2-N° de participantes nos trabalhos manuais

3-N° de participantes no cortejo

9 - Dia do Amor

*Local: Casa do Povo *Data: 14/02 *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Descri¢cao: Conversas sobre os grandes amores da vida. Os utentes escolhem
uma bola com um papel e sdo convidados a completar a frase ou responder a
quest@o sobre o amor (“Eu tenho amor por...”, “Eu amei....","O meu 1° amor foi...").
As pessoas que participarem recebem um doce.

*Objectivos:

1- Sinalizar o dia, promovendo a orientagdo temporal

2- Valorizar e promover as relagSes de companheirismo e afecto

*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes activos

10 - Torneio do Jogo da Bisca — “Eu Sou o As das Cartas”

*Local: Casa do Povo *Data: 18 a 25/2 * Horario: 14 -16h

*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes, colaboradoras e comunidade
*Colaboragdo: Lar da Casa do Povo de S. Martinho

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragdo: Lar de S. Martinho

*Descrigao: Tornei do Jogo da Bisca realizado com idosos, colaboradoras e outros
individuos da comunidade de Reliquias e S. Martinho. Lanche convivio com as duas
instituigdes.

*Objectivos:

1-Promover novas experiéncias;

2-Promover as relagbes entre idosas, colaboradoras e comunidades das duas
instituigdes

*Indicadores de avaliagao:

1-N" de participantes activos

11 - Os Meus Pais Estao Velhos! E Agora?
*Local: casadopove *Data: 03/03 “"Horéario: 14-16h
*Publico alvo: familias

*Colaboragdo: Enfermeira convidada

*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigdo: Conversas em grupo entre as familias/cuidadores e técnicos
(psicologa, enfermeira e assistente social)
*Objectivaos:

1- Promover a abertura da organizag3o as familias

2- Valorizar o papel do cuidador informal

3- Ouvir e colaborar com a familia do idaso

Indicadores de avaliagao:

1-N° participantes

Margo
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12 - Comemoragdo do Dia da Mulher (8/3)
*Local: Casa do Povo *Data: 08/03 *Horario: 11h
*Publico alvo: equipa da Casa do Povo
*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragao: Farmacia Confianga

*Descrigdo: Oferta de amostras de cremes ou outros produtes as mulheres da equipa da
Casa do Povo.

*Objectivos:

1-Faortalecer as relagdes entre a equipa e cpr

2- Valorizagdo das mulheres que fazem parte da equipa
*Indicadores de avaliagao:

1-N° de presentes entregues

13 - Sinalizagao do Dia da Incontinéncia Urinaria (14/3)
*Local: Casa do Povo *Data: 14/03/2017 *Horario: 14-16h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes

*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragao: Enfermeira convidada (UCC ou CSO)

*Descrigao: Seccao de esclarecimento sobre tema de incontinéncia urinaria
*Objectivos:

1- Promaver a informagao dos idosos e aumentar a auto-estima dos mesmos
*Indicadores de avalia¢do:

1-N° participantes

14 - Dia do Pai (19/3)

*Local: CasadoPovo *Data: 19/3 *Hordrio: 15-16h

*Publico alvo: cd/sad — idosos sexo masculino semi-dependentes - e filhos

* Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragdo: Fithos

*Descrig¢ao: Pedir fotografias aos filhos para oferecer aos pais idosos. Sensibilizar
os filhos para ligarem aos pais nesse dia ou deixar mensagem no facebook.
*Objectivos:

1- Sinalizar o dia, promovendo a orientagdo temporal

2 -Fortalecer as relagdes fitho-pai

3 - Promover a abertura da instituicdo a familia, reforgando o trabalho de equipa entre a
familia e a instituigdo

*Indicadores de avaliagio:

1-N° de filhos colaboraram

15 - Missa em honra dos Pais

*Local: Casa do Povo *Data: 20 a 23/3 Hordrio: 11h
*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes

*Colaboragao: Sr. Padre

*Descrigdo: Realizagdo de missa na organizagdo em honra dos pais
*Objectivos:

1- Homenagem aos pais, valorizagdo da fé

2 -Aproximar os utentes das suas recordagtes e valorizar as suas raizes
*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes

16 - Dia Mundial da Arvore (21/3)

*Local: Casa do Povo * Data: 21/03  *Horario: 11h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes e criangas
*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragao: Pré-escola

*Descri¢ao: Plantar uma arvore com as criangas do pré-escolar e os idosos
*Objectivos:

1-Promover o relacionamento intergeracional;
2-Fortalecer o convivio;

3-Relembar saberes e valorizar o idoso.

*Indicadores de avaliacao:

1-N° de participantes (idosos e criangas)
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Abril

17 - Celebragdo da Pascoa (1/4)

*Local: Igreja * Data: 1/04 *Horario: 10h

*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragao: Sr. Padre

*Descrigdo: lda a Missa na Igreja no dia de Pascoa

*Objectivos:

1- Valorizar da fé dos idosos

2- Promover o convivio com a comunidade crista

*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes activos

18 - Onde estdo os ovos da Pascoa?” (1/4)

“Local: Casa do Povo *Data: 9/04 *Horario: 14-15h

*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes - e criangas

*Responsével: equipa cpr

*Colaboragido: Pré-escolar

*Descrigao: Realizagio da caga ao ovo em equipas mistas. O jogo consiste em cada grupo
criangas vai procurar os ovos que est3o escondidos e os idosos rebentam os baldes no fim
da prova. Recebendo as criangas e idosos doces como premio.

*Objectivos:

1-Estimular a orientagdo temporal;

2-Promover as relagdes intergeracionais, convivio.

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes (idosos e criangas)

19 - Sessao de Reminiscéncia “Onde estava eu no 25 de Abril de

1974” e feitura de Cravos Vermelhos

*Local: CasadoPovo  *Data: 24 e 25/04 *Horério: 14-16h

“Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Descrigao: Pequeno debate sobre a importancia do 25 de Abril e falar sobre o que cada
idoso se recorda dessa época, recorrendo a um jogo para completar frases alusivas ao tema
*Objectivos:

1- Estimular a orientagdo temporal/espacial;

2 — Estimular a memoria

3 - Estimutar a motricidade fina

*Indicadores de avaliagao:

1- N° participantes

20 - Dia da Danga — Sessao de Danga (29/4)
*Local: CasadoPovo  *Data: 20/04 *Horario: 14-16h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes e colaboradoras
*Colaboragao: Prof. danga convidada

*Responsavel: equipa cpr

*Descrigdo: Aula de danga criando momento ladico de descontracgéo entre idosos
e funcionarias.

*Objectivos:

1- Estimular a motricidade e destreza fisica;

2 — Promaver de relagées convivio e interacgdo

*Indicadores de avaliagao:

1- N° participantes

Maio

21 - Stand na Festa de Maio em Amoreiras-Gare

*Local: Amoreiras-gare  *Data: 29, 30/4 e 1/5  Horario: a definir

*Publico alvo: comunidade

*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragio: Comissao Organizadora da Festa de Maio

*Descrigdo: Divulgagao da intervengdo da organizagio no territdrio e exposigdo de artigos
feitos pelos idosos nos ateliés

*Objectivos:

1- Divulgar a intervengdo da organizagdo na terreno

2- Informar a comunidade das possiveis respostas sociais disponiveis para os idosos e suas
familias

3- Valorizar os idosos € o trabalho juntos da terceira idade

*Indicadores de avaliag&o:

1-N° participantes
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22 - Passeio a Festa de Maio em Amoreiras-Gare
*Local: Amoreirasgare  *Data: a definir ~Horario: 14-16h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragio: Comiss3o organizadora da Festa de Maio
*Descrigdo: Passeio dos idosos a festa de Maio e assistir ao espectaculo musical
*Objectivos:

1- Conviver com a comunidade, reforgando iagos

2- Proporcionar estimuio musical aos idosos

*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes

23 - Dia da Mae (6/5)

*Local: Casa do Povo *Data: 6/5 *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad - idosas semi-dependentes ¢ filhas

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragao: Filhos

*Descri¢do: Pedir fotografias aos filhos para oferecer as maes idosas. Sensibilizar
os fithos para ligarem as maes nesse dia ou deixar mensagem no facebook.
*Objectivos:

1- Sinalizar o dia, promovendo a orientagdo temporal

2 -Fortalecer as relagées filho-mae

3 - Promover a abertura da instituigdo a familia, reforgando o trabalho de equipa entre a
familia e a instituigdo

*Indicadores de avaliagao:

1-N° de filhos colaboraram

24 - Missa em honra de todas as maes

*Local: Casa do Povo *Data: 7a 11/5 *Horério: 11h
*Publico alvo: cd/sad - idosos semi-dependentes

*Colaboragdo: Sr. Padre

*Descrigdo: Realizagdo de missa na organizagdo em honra das maes
*Objectivos:

1- Homenagem as maes, fortalecendo a fé

2- Aproximar os utentes das suas recordacdes e valorizar as suas raizes
*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes

25 - Piquenique da Familia (15/5) e Espiga (10/5)

*Local: a definir *Data: 13/5 “Horario: 14-16H

“Publico alvo: sad/cd - utentes semi-dependentes e familias

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigao: Piquenique a realizar no campo (ex. barragem) com os idosos e as familias e
entrega de um ramo de espiga

*Objectivos:

1- Promover o convivio e a interacgdo com a comunidade envolvente;

2- Reforgar os lagos familiares dos utentes e o trabalho de equipa entre a organizagso e a
familia

Indicadores de avaliagao:

1-N° participantes

26 - Dia Internacional do Bombeiro (4/5)
*Local: casado povo *Data: 25/5 *Horéario: 14-16h
*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragdo: BVO

*Descrigdo: Sessao de informacio sobre os comportamentos de risco no domicilio
e lanche convivio.

*Objectivos:

1- Promover a prevengao de acidentes no domicilio dos idosos
*Indicadores de avaliagdo:

1- N® participantes
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27 Comemoragao do Dia mundial da Crianga (1/6)
*Local: Casado Povo *Data: 1/6 *Horario: 14-15h
*Publico alvo: sad/cd - idosos semi-dependentes e criangas
*Colaboragao: pré-escolar
*Descrigado: Jogo do rebenta o baldo e disfribuicdo de gomas. Lanche convivio.
*Objectivos:
1 - Promover a convivio e o intercambio intergeracionais;
2- Promover sentimentos de valorizagéo dos idosos e das criangas;
indicadores de avaliagdo:
1- N° participantes activos
28 - Feira Antiga em S. Teoténio
*Local: S. Teotonio  *Data: a definir *Horario: 14-17h
*Publico alvo: sad/cd - idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr
*Descrigdo: Visita a Feira Antiga de S. Teot6nio
*Objectivos:
1 — Promover novas experiéncias;
2 — Recordar vivéncias.
Indicadores de avaliagdo:
1-N° participantes

29 - Dia de Portugal (10/6)

*Local: Casado Povo  *Data: 8/06 *Horario: 14-16h

*Publico alvo: sad/cd - idosos semi-dependentes

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigao: Dialogo sobre a vida em Portugal antigamente e agora, recurso a um
jogo com imagens.

quniic *Objectivos:
1 — Estimular e denvolver o dialogo, o convivio e a interacgdo do grupo
Indicadores de avaliagdo:
1-N° participantes
30 - Dia Mundial da Consciencializagdo da Violéncia Contra a
Pessoa Idosa (15/6)
*Local: Casado Povo  *Data: 15/06 *Horario: 14-16h
*Publico alvo: comunidade, colaboradoras, idosos e familiares
*Responsabilidade: equipa cpr
*Colaboragao: GAVA e GNR
*Descrigao: Exposigdo de algumas entidades sobre a velhice e a violéncia na
terceira idade
*Objectivos:
1 — Promover conhecimento e sensibilizagado para a tematica
Indicadores de avaliagdo:
1-N° participantes
31 - Vamos a Praia
*Local: adefinir *Data: 29/6 *Hordrio: 11-17h
*Publico alvo: utentes de sad/cd - idosos semi-dependentes
*Responsavel: Equipa cpr
*Descrigdo: Os idosos usufruem de um dia de praia.
*Objectivos:
1- Promover o convivio e a interacgio com a comunidade envolvente;
2- Recordar ou experienciar novas vivéncias, usufruindo de um dia de praia
Indicadores de avaliagdo:
1-N° participantes
32 - Dia do Amigo (20/7)
*Local: Casado Povo  *Data: 06/7 *Horario: 14-16h
*Publico alvo: sad/cd/Erpi - idosos semi-dependentes
*Responsavel: equipa CPR
T *Descrigdo: Elaboragdo com os idosos da “Arvore Amiga” que sera exposta a
utho

partir do dia 20/7, inicialmente nos diversos locais plblicos em Reliquias e cpr
*Objectivos

1- Promover o trabalho de equipa e a express&o do idoso

2- Valorizar o idoso ha comunidade

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° participantes
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33 1 2° Amversano da Resposta Social Centro de Dia/SAD
*Local: Casado Povo  *Data: 17/7 *Horario: 15h

*Publico alvo: sad/cd/Erpi - idosos semi-dependentes - e equipa da Casa do Povo [*‘P -
*Responsavel: equipa CPR

*Descri¢do: Lanche convivio com as utentes e toda a equipa de intervengao.
*Objectivos

1- Promover relagdes de companheirismo e o trabatho de equipa

2-Sinalizar a data do inicio da intervengéo da organizago junto da terceira idade
*Indicadores de avaliagao:

1-N° participantes

34 - Mimar os Avés - Dia Mundial dos Avés (26/7)
*Local: Casa do Povo *Data: 26/7 *Horario: 15h

*Publico alvo: sad/cd/Erpi - idosos semi-dependentes e os netos
*Colaboragdo: netos

*Descrigdo: Contactar com os netos e solicitar um video dos netos com
mensagem para os avis que sera visto pelos os idosos.
*Objectivos:

1- Assinalar o dia Mundial dos Avos;

2- Estreitar os lagos familiares entre os netos e avds

*Indicadores de avaliagdo:

1-N° participantes

35 - Participa¢do na FACECO 2018

*Local: S. Teotonio  *Data: definir  *Horério: definir

*Publico alvo: comunidade

*Responsabilidade: CMO e equipa CPR

*Colaboragdo: funcionarias e voluntarios, Municipio de Odemira
*Descrigao: divulgagdo da instituicio e exposigdo de trabalho dos utentes
*Objectivos:

1 - Divulgar a intervencdo da organizagdo no terreno

2 -Informar a comunidade das possiveis respostas sociais disponiveis para os idosos e suas
familias

3- Valorizar os idosos e o trabalho juntos da terceira idade

*Indicador de avaliagao:

1-N° visitas

36 - Passeio a FACECO 2018

*Local: S. Teoténio *Data: definir *Horario: 11-17h

*Publico alvo: sad/cd/erpi - idosos semi-dependentes

*Colaboragao: Municipio de Odemira, Junta de Freguesia, voluntérios e colaboradoras
*Descri¢cao: Os utentes vao almogar e visitar a FACECO.

*Objectivos:

1- Promover a cultura das geragdes mais velhas, permitindo o conhecimento dos
idosos sobre do Concelho de Odemira;

2 - Promover a interacgdo com a comunidade;

3 - Adquirir novos saberes e visualizar novas realidades.

*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes

37-Festas de Agosto — Comemoragio da Festa da Nossa Sra. da
Assungao (15/8)

5° Almogo Convivio dos Amigos de Reliquias (11/8)

*Local: Casa doPovo  *Data: 11/8 *Horério: 13h

*Publico alvo: Comunidade

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragdo: Empresas diversas e voluntarios

*Descrigdo: Almogo a realizar na Casa do Povo para a comunidade com musica tradicional
diversa e baile.

*Objectivos:

1- Valorizar e promover a Festa da Nossa Sra. Da Assungdo (Padroeira da terra)

2- Valorizar e promover a musica portuguesa/alentejana,

3-Envolver a comunidade na dindmica institucionat

*Indicador de Avaliagao:

- N° de participante

Agasto
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Dia da Procissao (15/8)

*Local: Casado Povo  *Data: 15/8 *Horario:

*Publico alvo: Comunidade, sad/cd/erpi - idosos semi-dependentes
*Responsdvel: equipa cpr

*Colaboragio: Junta freguesia

*Descrigdo: Os idosos irdo ver passar a procissdo. A organizagao ira colaborar com a junta
na refeigdo da Banda Filarménica.

*Objectivos:

1- Valorizar a fé dos idosos

2-Envolver a comunidade na dinédmica institucional

*Indicador de Avaliag3o:

- N° de participante

38 - Dia Mundial da Fotografia (19/8)

*Local: Casa do Povo * Data: 19/08 *Horario: 14-16h

*Publico alvo: cd/sad —~ idosos semi-dependentes, equipa e a comunidade
*Responsavel: equipa cpr

*Descrig¢ao: Recaolha e visionamento de fotografias de cada idoso (antiga e recente).
A equipa ira tirar uma foto em grupo. Elaboragdo de uma pequena exposi¢do na
organizacao para a comunidade.

*Objectivos:

1-Valorizar o idoso

2-Valorizar o trabalho da equipa

3-Promover a relag@o com a comunidade

*indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes

Setembro

39 -Vamos a Praia

*Local: adefinicr *Data: 1a7/9 *Horario: 11-17h

*Publico alvo: utentes de sad/cd - idosos semi-dependentes
*Responsaével: Equipa cpr

*Descrigdo: Os idosos usufruem de um dia de praia.

*Objectivos:

1- Promover o convivio e a interacgao com a comunidade envolvente;

2- Recordar ou experienciar novas vivéncias, usufruindo de um dia de praia
Indicadores de avaliagdo:

1-N° participantes

40 - Participagao dos utentes na Sardinhada da Amizade

*Local: adefinir *Data: a definir *Horario: a definir

*Publico alvo: idosos institucionalizados

*Colaboragio: Instituicbes de Apoio & 3? Idade do concelho de Odemira
*Responsabilidade: Instituigio selecionada anualmente

*Descrigdo: Almogo convivio com as instituigbes de apoio a 32 idade do concetho. Uma das
organizagbes assume a execugdo da sardinhada e as restantes colaboram com alguns
donativaos para a sobremesa

*Objectivos:

1-Promover o intercambio institucional.

*Indicadores de avaliagdo:

1- N.? participantes

41 - Dia Mundial da Fisioterapia (8/9)

*Local: Casa do Povo * Data: 8/08 *Horario: 14-16h
*Publico alvo: cd/sad — idosos semi-dependentes
*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragéo: Fisioterapeuta convidado

*Descri¢ao: Exposigdo sobre a importancia da fisioterapia na recuperagao
*Objectivos:

1-Promover o conhecimento dos idosos

3-Prevenir a apatia apds avc ou outra situagdo saude limitativa
*Indicadores de avaliagdo:

1-N° de participantes
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42 - Passagem de Modelos

*Local: casado povo *Data: 30/9 *Hordrio: 14-16h
*Publico alvo: comunidade N
"Colaboragdo: comercio tradicional, pré-escolar e colaboradores f‘?’ )

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descri¢ao:; Realizagéo de um desfil de moda, onde as crianjas, jovens e idosos desfilam
com roupa e aderegos emprestados pelas lojas (casacos, malas, colares, etc). Divulgagao no
facebook.

*Objectivos:

1- Promover as relagGes intergeracionais

2- Promover a abertura da instituigdo a comunidade

3- Valorizar o idoso

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes desfile

2- N° espectadores

3- n° gostos nas redes sociais

43 - Comemoracao do Dia Internacional das Pessoas Idosas

(1111)

*Local: a definir *Data: 1/10 *Horario: a definir

*Publico alvo: idosos das instituigdes de apoio a 3° idade

Responsavel: CMO e a organizagao selecionada para desenvolver o evento
*Colaboragao: Municipio de Odemira e as organizagbes de apoio 4 32 Idade
*Descrigio:

Almogo convivio com oferta de uma prendinha aos idosos, elaborada pelas préprias
organizagdes. Oferta de bolo para sobremesa.

*Objectivos:

1 -Promoaver o intercambio institucional;

2 -Promover sentimentos de valoriza¢io dos idosos.

*Indicadares de avaliagao:

1- N.° participantes

44 - Dia Mundial do Sorriso {7/10)

*Local: Casa do Povo *Data: 7/10 *Horario: 14-16h

*Publico alvo: sad/cd — idosos semi-dependentes

*Responsidvel: equipa cpr

*Descrigdao: Comemorar o dia do sorriso com a publicagdo dos utentes a sorrire a
equipa cpr nas redes sociais.

*Objectivos:

1-Promover a boa disposigdo na instituigdo

2-Reforgar os lagos entre a equipa e os idosos

*Indicadores de avaliagao:

Outubro | 1- N.° participantes

2-N° de reagdes nas redes sociais

45 - Dia Mundial da Lavagem das Maos (15/10)

*Local: Casa do Povo *Data: 15/10 *Horéario: ai4-16h

*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes

*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragédo: enfermeira convidada

*Descrigao:

Convidar uma enfermeira que fale da importancia da lavagem das méaos para a
saude.

*Objectivos:

1-Promover bons habitos de higiene diaria

*Indicadores de avaliagio:

1- N.° participantes

46 - Carros Antigos

*Local: Auto-Serdpio *Data: 22/10 *Horéario: 14-16h

*Publico alvo: sad/cd/erpi - idosos semi-dependentes

*Colaboragado: Auto-Serapio

*Descrigao: Visita dos idosos a oficina Auto-Serapio para verem algumas viaturas antigas
*Objectivos:

1- Promover o conhecimento e novas experiéncias

2- Valorizar o idoso

*Indicadores de avaliagéo:

1-N° de participantes
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Novembro

47 Comemoragao do Dia de Todos os Santos (1/11) S. Martinho

*Local: CPR e 1° Ciclo *Data: 2/11 Horario: 14-16h

*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes - criangas
*Responsével: Equipa cpr

*Colaboragao: Pré-escolar e 1° Ciclo

*Descri¢do: Recepgdo das criangas da pré-escola e oferta de doces e ida ao 1°
ciclo oferecem as criangas os bolinhas (doces)

*Objectivos:

1- Promover as relagdes intergeracionais;

2-Valorizar os idosos;

3-Sinalizar a data, estimular a orientagdo temporal.

*Indicadores de avaliagao:

1- N.° participantes

48 - Dia dos Finados (2/11)

*Local: Igreja e cemitério  *Data: 2/11 Horario: 10-12h
*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsavel: Equipa cpr

*Descrigdo: Os idosos vao a missa na Igreja de Reliquias e ao cemitério.
*Objectivos:

1- Valorizar a vontade dos idosos;

2- Promover a fé;

3-Sinalizar a data, estimular a orientagdo temporal.
*Indicadores de avaliag3o:

1- N.° participantes

49 - Visita ao lagar de Colos

*Local: Lagar de Colos *Data: 42 10/11  *Horario: 14-16h
*Publico alvo: cd/sad ~ idosos semi-dependentes
*Responsavel: equipa cpr

*Colaboragdo: Lagar de Colos

*Descrigao: Visita ao iagar de Colos com os idosos
*Objectivos:

1-Promover o conhecimento

2-Promover o contacto com a comunidade
*Indicadores de avaliagao:

1-N° de participantes

50 - Ser Solidario

*Local: Reliquias *Data: novadez  Horario:
*Publico alvo: pessoas carenciadas
*Responsabilidade: equipa cpr

*Colaboragdo: comunidade

*Descri¢do: Recolha de bens e brinquedos para entregar as pessoas carenciadas
da freguesia no dia da Festa de Natal.

*Objectivos:

1-Envolver a comunidade nos objectivos da instituicio;
2-Promover a valorizagao dos seniores;

3-Demonstrar o papel ativo que padem ter na sociedade.
*Indicadores de avaliagdo:

1- N.° de bens e brinquedos angariados

2-N.° de pessoas receptoras dos bens e brinquedos

51 - Cabaz de Natal

*Local: Casado Povo *Data: nov a dez *Horario:

*Publico alvo: comunidade

*Colaboragao: colaboradoras

*Descri¢ao: Realizagio de um cabaz de Natal com as doagdes da equipa cpr que sera
rifado na comunidade

*Objectivos: -Envolver a equipa e comunidade nos objectivos da instituigdo
*Indicadores de avaliagao:

1-N.° de bens angariados

2-N° de participantes nas rifas
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52 - Comemoragao do Magusto (11/11)

*Local: Casa do povo *Data: a definir *Horario: a definir

*Publico alvo: cd/sad/erpi — idosos semi-dependentes, criangas e comunidade
*Colaboragdo: Pré-escolar e 1° Ciclo, Junta de Freguesia

*Descrigdo: Jogo com as criangas. Lanche convivio entre as criangas e idosos.
*Objectivos:

1- Promover as relagdes intergeracionais

2 - Valorizagdo do idoso

3- Sinalizar a data e relembrar fradigGes

53 - Dia Mundial do Ola (21/11)

*Local: Reliquias *Data: 21/11/17 Horario: 14-16h

*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes

*Responsavel: Equipa cpr

*Descricao: Passeio pela aldeia de Religuias com os utentes, promovendo o
cumprimento das pessoas da comunidade e oferta simbdlica de um ola.
*Objectivos:

1- Promover as relagdes com a comunidade;

2-Promover a actividade fisica.

*Indicadores de avaliagao:

1- N.° de participantes na caminhada,

2-N.? de olas entregues a comunidade.

Dezembro

54 - O Natal na Casa do Povo

*Local: Casa do povo *Data: 12 semana Dezembro Horéario: 14-16h

* Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes e colaboradoras
*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigao: Recolha de musgo, elaboragio do presépio e arvore de Natal entre as
funciondrias e utentes

*Objectivos:

1- Sinalizar a época do Natal

2- Valorizar o papel do idoso na instituicdo

3 - Relembrar tradigbes

“Indicadores de avaliagdo:

1-N.° de participantes

55 - Bazar de Natal

*Local: Casado Povo *Data: 16 a 23/12 *Horario: 20-21h
*Publico alvo: comunidade

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigdo: Bazar de Natal feito na arganizagéio com artigos de Natal feitos pelos idosos e
comunidade.

*Objectivos:

1- Valorizar o idoso

2- Recotha de fundos para a organizagao

*Indicadores de avaliagao:

1- N° artigos do bazar expastos e vendidos

56 - Nossos Votos de Boas Festas

*Local: Casa do povo *Data: 9 a 15/12 Horario: 14-16h

* Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes e colaboradoras
*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrig¢do: Fotografar os idosos e colaboradoras para publicar na rede social a desejar um
Feliz Natal @ Ano Novo para a comunidade, familia e amigos. As mensagens serdo
publicadas faseadamente ao longo do més de Dezembro.

*Objectivos:

1- Sinalizar a época do Natal

2- Fortalecer as relacoes familiares e sociais

*Indicadores de avaliagao:

1-N.° de participantes

2-N.° de reacgdes nas redes sociais
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57 - Jantar de Natal com a Equipa

*Local: adefinir *Data: a definir *Horario: 20-21h

*Publico alvo: equipa cpr

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigao: Realizagao de jantar convivio entre a equipa.

*Objectivos:

1- Reforgar os lagos de companheirismo na equipa, contribuindo para uma melhor relagdo no
trabalho

*Indicadores de avaliagao:

1- N° participantes

58 - Arvore dos Desejos

*Local: Casa do povo *Data: 26 a 31/12 Horario: 14-16h

* Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes, colaboradoras e comunidade
*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigdo::

Fazer com os idosos uma arvore com os desejos para 2019. A arvore ird circular
pela comunidade, onde as pessoas poderdo colocar os seus votos.

*Objectivos:

1- Sinalizar o ano novo

2 - Valorizar o trabatho da equipa e o companheirismo

3 - Valorizar os idosos

*Indicadores de avaliagio:

1-N.° de participantes na feitura da arvore

2-N° de votos

3-N° local de exposigdo na comunidade

59 - Jornal da Casa do Povo

*Local: Casa do povo *Data: Dez Horario:

* Publico alvo: comunidade

* Colaboragdo: Junta de Freguesia de Reliquias

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigao::

Elaboragdo de um jornal anual com o resumo do ano 2017 e a informagao para o
ano 2018, bem como, alguma informagao dos idosos de cardcter ludico
*Objectivos:

1- Sinalizar o ano novo

2 - Valorizar o trabalho da equipa e o companheirismo

3 - Valorizar os idosos

*Indicadores de avaliagdo:

1-N.° de participantes na feitura da arvore

2-N° de votos

3-N° local de exposigdo na comunidade
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Atelier Gerontomotricidade

*Local: Casa do povo *Data: 32 F (1x semana) *Horario: 13-14h
*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigdo: Ginastica passiva através de jogos com bola, baldes, fitas, etc. Caminhadas pela
aldeia, exercicios de aquecimento, jogos tradicionais e exercicios de relaxamento.

*Objectivos:

1- Estimular a motricidade fina

2- Desenvolver a psicomotricidade

3- estimular a cordenagdo motora, flexibilidade e movimento

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes

2-N° acgoes

Atelier de Jardinagem

*Local: Casa do povo — espaco exterior *Data: sab (1x semana) *Horédrio: 14-15h

*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes e as criangas

*Responsabilidade: equipa cpr e sr. Adriano

*Descrigdo: Plantacdo e manutengdo de produtos horticolas, onde o sr. Adriano ird ensinar os filhos
das funcionarias a cuidar da horta. Utilizagdo dos géneros alimenticios na confecgdo das refeicdes
da organizagdo.

*Objectivos:

1- Promover as relagdes intergeracionais

2- Reforgar os lagos entre os idoosos e a equipa

3- Valorizar os idosos

4- Promover o conhecimento das criangas

*Indicadores de avaliagio:

1- N° participantes

2- N° produtos semeados e recolhidos

3- N° acgbes

Atelier Estimulagao
*Local: Casado povo *Data: 2° F (grupo) 3 a 52 (individual) *Horario: 14-15h
*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr
*Descrigdo: Estimulagdo cognitiva com duas vias distintas — sessdes de estimulagdo em grupo e
sessbes de estimulagdo individuais. Sao realizados exercicios validos que estimulam a memdria,
raciocinio, atengdo e concentragao, fungbes executivas, calculo, linguagem e sensério motor.
*Objectivos:
1- Prevenir/retardar a deterioragio das faculdades mentais;
2- Promover a partilha de experiéncias
3- Promogao da afectividade
4-Potenciar o espirito critico e sensibilizagdo
5-Promover o envelhecimento activo
*Indicadores de avaliagao: 1- N° participantes; 2- N° acgdes.
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Atelier Trabalhos Manuais
*Local: Casa do povo *Data: 5 2 (4x més) *Hordrio: 14-16h
“Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr
*Descrigdo: Elaboragdo de pequenos trabalhos manuais (papel, material reciclado, feltro, tecido,
18, renda etc) que serdo expostos nas feiras e bazares. Os produtos vendidos revertem a favor da |
organizagéo.
*Objectivos:
1- Valorizar o idoso
2- Promover a matricidade fina e criatividade
3- Relembrar saberes
4-Promover a precisdo manual e a coordenagdo psicomatara
*Indicadores de avaliagdo:
1~ N° participantes |
2- N° acgbdes

Atelier de Culinaria
*Local: Casa do povo *Data: 6° F (1x més) *Horario: 14-16h
*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes |
*Responsabilidade: equipa cpr
*Descrigao: Confeccao de bolos, doces e compotas com os idosos para os lanches na organizagao.
Recolha de receitas com as idosas.
*Objectivos:
1- Valorizar o idoso
2- Estimular a motricidade fina
3- Promover o companheirismo
*Indicadores de avaliagdo:
1- N° participantes
2- N° acgdes

Atelier Reciclagem

*Local: Casa do Povo *Data: Domingo (1x semana) *Horério: 14h
*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr
*Descrigao:

A actividade de recidagem continuara no ano 2018:
-A organizagao continuara a fazer a separagio e semanalmente ira colocar com os idosos o lixo nos |
ecopontos da aldeia. |
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-Nos cafés a organizagdo ira colocar recipientes proprios para a recolha de tampas e caricas para
o projecto de reciclagem para angariar equipamento médico e enfermagem.

*Objectivos:

1- Capacitar e valorizar o idoso na comunidade

3-Criar habitos de reciclagem na comunidade

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes

2- N° parceiros (entidades)

Atelier Net

*Local: Casa do Povo *Data: Jan a Dez registo (30-31 més visionamento) *Hordrio: 13-14h
*Publico alvo: sad/cdferpi — idosos semi-dependentes e comunidade

"Responsabilidade: equipa cpr

para os idosos. Mostrar aos idosos os comentdrios e fotografias publicadas na rede social no Gltimo
dia do més. Motivar os idosos a responder aos comentarios publicados.

*Objectivos:

1- Capacitar e valorizar o idoso na comunidade

2 — Valorizar o trabalho da equipa com idosos

3- Informar a comunidade sobre os trabalhos realizados na organizagao

4- Aproximar geragoes

5-Estimulo da memoria a médio prazo
*Indicadores de avaliagado:

1- N° publicagbes
2- N° gostos/ comentarios

Atelier Aniversarios

*Local: Casa do Povo Data: dia de aniversario do idoso *Horéario: 15h

*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes — familia

*Respansabilidade: equipa cpr

*Descrigdo: Realizagio da festa de aniversario do idoso, convite de um/dois elementos da familia e feitura
do bolo de aniversario para comemorar mais um ano de vida. Registo fotografico do momento e divulgagéo
nas redes sociais. Oferecer um mime ao aniversariante (ex. ir ao café, pintar as unhas, falar com um amigo ou
familiar ausente...).

*Objectivos:

1- Valorizar o idoso

2 - Reforgar as relagbes familiares, amizade e companheirismo.

*Indicadores de avaliagao:

1- N° participantes (idosos e colaboradoras)

2- N° familiares presentes

*Descrigdo: Registo e publicagdo na rede sacial facebook das actividades desenvolvidas com e
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3- N° ofertas dos familiares

Atelier Actividades Religiosas

*Local: Igreja Data: domingo (4xmés) *Horaério: 11h
*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes
*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigdo: Os idosos assistem a Missa na Igreja da Pardquia de Reliquias
*Objectivos:

1- Valorizar o idoso e a sua fé

2 — Promover o contacto com a comunidade catdlica

*Indicadores de avaliagédo:

1- N° participantes

2- N°® Missas assistidas

Atelier Boas Praticas

Reunido Mensal de Equipa

*Local: Casa do Povo *Data: 3% semana/més (52 F 14-15H)
“Publico alvo: equipa cpr

*Responsabilidade: diretora técnica

*Descrigio: A equipa reunira uma vez no més sobre orientagdo da Diretora Técnica, para reflectir
sobre a intervengao e ter novas orientagbes das praticas.
*Objetivos:

1- Melhorar os servigos da equipa de inlervengéo

2- Promover a resolugdo de conflitos e o trabatho de equipa
*Indicadores de avaliagdo:

1- N° de participantes

2-N° de momentos de reunido e registos resultantes

Formacgido Profissional Pés Laboral (Modular)
*Local: Casa do Povo *Data: a definir

*Carga horaria: minimo 35 h

*Publico alvo: pessoal afecto ao servigo (equipa de intervengao)

*Parcerias: IEFP

*Descrigao:

Os moédulos de formagao serao um espago de aquisicdo de conhecimentos, troca de saberes e experiéncias.
*Objectivos:
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1 -Qualificar o pessoal afecto ao servigo, permitindo a aquisigdo de novos conhecimentos para prestacdo de
servigos de qualidade.

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° participantes

2- N° mddulos administrados

Avaliagdo de Desempenho
*Local: CasadoPovo  *Data: Ano civil

“Publico alvo: equipa cpr

*Responsabilidade: directora técnica

*Descrigao: Durante o ano 2018 sera desenvolvido 3 momentos, onde sera feita uma reflexao inicial
com cada profissional da equipa, estabelecidas etapas a atingir no ano civil para melhorar os
servigos, nao esquecendo o acompanhamento permanente para uma avaliagdo final no inicio de
2019:

1 — Reflexdo Profissional (Fevereiro/Margo 18)

Entregue ao colaborador as tarefas profissionais, perfil exigido, condutas a melhorar

2 — Avaliagdo Preliminar (Julho/Julho18)

Reflexdo com o profissional sobre o desempenho, entrega de certificados de colaboragdo (todas
iniciativas realizadas onde a pessoas ndo estd em horario laboral)

3 — Avaliagao Final (Janeiro19)

Reunido com o profissional autoavaliagéo, avaliagdo superior

*Objectivos:

1- Melhorar os servigos da equipa de intervengao

2- Promover a progressao na carreira, valorizando o frabalho do profissional

*Indicadores de avaliagao:

1- N° de participantes no processo

2-N° de momentos de reunido e registos resultantes

3-N° de colaboradores que atingiram as metas tragadas iniciaimente

4-N° de colaboradores recompensados

Avaliagdo dos Servicos
“Local: Casado Povo  *Data: Janeiro (1x ano)

*Publico alvo: equipa cpr

*Responsabilidade: directora técnica

*Descrigio: Elaboragio e implementagdo de inquérito sobre o grau de satisfagdo dos servigos da
instituigdo. Realizagido de relatorio a apresentar a Direcgdo e equipa.

*Objectivos:

1- Conhecer o grau de satisfagéo e aspectos a melhorar

2 - Melhorar os servigos das respostas sociais Centro de Dia e SAD a médio e longo prazo

*Indicadores de avaliagao:

1- N° inquéritos aplicados e analisados

Queremos Ver Um Fime...
*Local: Casado Povo  *Data: a definir

*Publico alvo: equipa cpr

*Responsabilidade: directora técnica
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*Descrigado: Selecgao de um f Ime relaclonado com tematicas profissionais, proposto & equipa.

Apds uma semana de inscrigées (minimo 3 pessoas) sera feito uma sessdo em horario pos laboral.
Nao existe caracter obrigatério... Y‘P( ;
*Objectivos:

1- Melhorar praticas profissionais

2 — Criar momentos de reflexdo sobre a tematica apresentada
*Indicadores de avaliagido:

1- N° de filmes visionados

2- N° de participantes

PAACR 2018 - Projecto As Reliquias de Reliquias

*Local: Casa do Povo Data: *Horério:

*Publico alvo: comunidade

*Colaboragao: Municipio Odemira e Junta de Freguesia

*Responsabilidade: equipa cpr

*Descrigdo:

Recolha, registo e compilagdo da saberes, mesinhas, oragdes, tradigbes, cangdes, provérbios,
receitas gastrondmicas da Freguesia de Reliquias. O livro ird materializar a cultura tradicional das
gentes de Reliquias. Sera desenvolvido uma pequena feira com os produtos da terra para a
comunidade.

*Objectivos:

1- Valorizar e promover a cultura tradicional da Freguesia de Reliquias

2- Valorizar as gentes da Freguesia

*Indicadores de avaliagido:

1- N° registos

2-N° participantes

3- N° de livros impressos/ vendidos

4- N° de tasquinas na feira anial

Acordos de Colaboragao com Municipio

Viver activo — Programa Municipal de Actividade Fisica

*Local: Casado Povo *Data: periodo escalar *Carga horaria: 40 minutos, 2 vezes por semana
*Publico alvo: comunidade

*Responsabilidade/Promotor: Municipio de Odemira

*Descrigdo: o P.M.A.F. é composto por um conjunto de acgdes. Podemos situar estas acgoes/actividades
em dois grandes panaos: um primeiro de caracter permanente e continuado sob a forma de sessdes/aulas e um
segundo que serve de complemento as actividades regulares com caracteristicas especificas e pontuais como |
sejam visitas/passeios culturais, intercdmbios, jornadas.

*Objectivos:

1-Melhorar a qualidade de vida e bem-estar da populagdo com mais de 60 anos
2- Promover o gosto pela pratica da actividade fisica

3-Melhorar a autonomia funcional e social
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4 - Estimular o relacionamento sogcial e afectivo, combatendo o isolamento das populagdes

5 -Sensibilizar para a adopgéo e/ou manutengdo de hébitos de vida saudaveis

6 - Ocupar os tempos livres de forma salutar
*Indicadores de avaliagio:
1- N° participantes

Fornecimento de Refeigées Escolares

*Local: Cantina escolar *Data: periodo escolar 2018/19

*Publico alvo: criangas Pré-escolar e 1° Ciclo

*Colaboragédo: Municipio de Odemira, CSO

*Responsabilidade: Equipa cpr

*Descrigio: Fornecimento da refeig@o do almogo na cantina as criangas do pré-escolar e 1° Ciclo em periodo
escolar. A ementa devidamente orientada pelo dietista Daniel CSO € exposta na cantina e publicada na rede
social.

*Objectivos:

1- Fornecer uma alimentagéio equilibrada e saudavel as criangas em periodo escolar

*Indicadores de avaliagdo:

1- N° médio de almogos servidos as criangas por més

2-N° de criangas que almogam

Banco Local de Voluntariado — Pojecto Uma Mao Um Amigo + Ginastica Sénior
*Local: Casa do povo *Data: a definir

*Publico alvo: sad/cd/erpi — idosos semi-dependentes

*Colaborag&o: Municipio de Odemira, voluntarios

*Responsabilidade: Equipa cpr

*Descrigao:

1- Realizagdo de atividades ludicas para melhorar o bem-estar social, minimizando o isolamento e
a soliddo dos idosos do Centro de Dia e SAD.

2- Promogdo da qualidade de vida na 3° idade, intervindo a nivel da satde do organismo com os
beneficios da pratica do exercicio fisico.

*Objetivos:

1 — Promover a participagdo dos cidadaos voluntarios na organizacéo
*Indicadores de avaliagao:

1- N° voluntarios

2-N° colaboragbes

Diretora Técnica: Patricia Rodrigues.
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